
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
・入学式
・対面式
・新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
・ｸﾗｽ替え

・高体連地区大会
・高野連春季大会
・前期生徒総会

・前期中間考査
・全道壮行会
・高野連選手権大
会
・進路説明会 進学

・学校祭
・進路説明会 就職
・全校集会
・夏期講習(Ⅰ期)

・夏期講習(Ⅱ期)
・全校集会

・前期期末考査
・高野連秋季大会
・生徒会役員選挙
・ｽﾎﾟﾌｪｽ

・後期始業式
・後期生徒総会
・高文連支部大会
・見学旅行

・後期中間考査
・進学相談会
・ｷｯｽﾞﾋﾞｼﾞﾈｽﾀｳﾝ

・ﾘｰﾀﾞｰ研修会
・全校集会
・冬期講習

・全校集会
・大学入学共通ﾃｽﾄ
・課題研究発表会

・家庭学習期間
(Ⅲ)
・卒業式予行
・学年末考査(Ⅰ・
Ⅱ)

・卒業式
・卒業生講話
・ｷｬﾘｱ学習発表会
・修了式

・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
・ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ①
・自己理解

・自己分析
・科目選択ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・進路希望調査①
・科目選択調査①
・２者面談

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・3者面談(~8月)
・ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ
・求人票確認
・夏期講習

・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
・企業見学参加
・ﾒﾃﾞｨｶﾙ講座

・科目選択ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・出前講座(大学・
専門学校・企業)
・ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ②

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・２者面談
・進路希望踏査②
・科目選択調査②

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・地域探究
・進学相談会
・科目選択決定

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ
・冬期講習

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・課題研究発表会

・ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ
・２者面談
・中間発表
・ﾎﾟｽﾀｰｾｯｼｮﾝ

・１日看護体験
・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
・２者面談
・卒業生講話
・進路希望調査③

・進路希望調査①
・ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ①
・小論文･作文初期
指導

・進学相談会
・科目選択ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・高2看護模試
・２者面談
・進路希望調査②
・科目選択調査①

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・3者面談(~8月)
・ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ
・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(普)
・求人票確認
・夏期講習

・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
・上級学校調べ
・企業調べ、見学
・ﾒﾃﾞｨｶﾙ講座

・現場実習(電建)
・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ(情ビ)
・科目選択ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・ｽﾀﾃﾞｨｰｻﾎﾟｰﾄ②
・出前講座(大学・
専門学校・企業)
・看護･公務員模試

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・２者面談
・進路希望調査③
・科目選択調査②

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・分野別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・進学相談会
・科目選択決定
・看護･公務員模試

・模試ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・ﾎﾟｰﾄﾌｫﾘｵ
・冬期講習

・進研総合学力ﾃｽﾄ
・模試解き直し
・看護･公務員模試

・進研共通ﾃｽﾄ模試
・模試解き直し
・就職ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・２者面談

・１日看護体験
・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ参加
・3者面談(~7月)
・卒業生講話
・進路希望調査④
・志望理由書指導
・ｾﾚｸﾄ小論文

就
職

進
学

・進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・公務員･就職希望
者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・進路希望調査①
(模)公務員①

・自己PR練習
・民間就職希望者
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・旭川合同企業説
明会
(模)公務員②
(模)大原公務員①

・３者面談(公務
員)
・分野別進路ｶﾞｲﾀﾞ
ﾝｽ
・進路希望調査②
・履歴書書き練習
・公務員試験出願
開始
(模)公務員③
(模)大原公務員②

・求人票公開
・３者面談(就職)
・面接、作文希望
者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・履歴書書き
・応募前企業見学
・面接練習開始
・推薦委員会
・るもい合同企業
説明会
(模)公務員④

・公務員･就職希望
者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・推薦委員会
・応募前企業見学

・就職試験解禁
・公務員一次試験

・旭川就職促進会
・公務員二次試験

・札幌就職促進会
・公務員二次試験
・併願解禁

・内定者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ・ﾊﾛｰﾜｰｸ登録
・一般求人出願可
能

・卒業生講話

・進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・専門学校(AO)受
験者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・進路希望調査①
(模)進研記述
(模)看予備①
(模)全統共テ①

・進学相談会
・志望理由書の書
き方
(模)全統記述①
(模)進研共テ

・進路説明会(進
学)
・分野別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・専門学校AOｴﾝﾄ
ﾘｰ開始
・志望理由書ｻﾎﾟｰﾄ
(模)看予備②

・出願先検討
・３者面談（進学
推薦）
・面接･小論文希望
者ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
・共通ﾃｽﾄ事前登録
説明会
・夏期講習Ⅰ期
(模)進研記述

・夏期講習Ⅱ期
・ﾒﾃﾞｨｶﾙ講座
・推薦希望者ｶﾞｲﾀﾞ
ﾝｽ
(模)全統共テ②
(模)全統記述②

・推薦委員会
・共通ﾃｽﾄ受験者ｶﾞ
ｲﾀﾞﾝｽ①
・面接練習開始
・小論文練習開始
・志望理由書書き
・専門学校総合型
選抜
(模)看予備③
(模)ベネ駿共テ①

・大学総合型選抜
・専門学校推薦型
選抜
(模)ベネ駿記述②
(模)看予備③
(模)全統記述③
(模)全統共テ③
(模)ベネ駿共テ③
(模)北大ｵｰﾌﾟﾝ

・大学推薦型選抜
・看護学校推薦型
選抜
(模)全統ﾌﾟﾚ共テ
(模)駿台ﾌﾟﾚ共テ

・看護学校一般選
抜
・共通ﾃｽﾄ受験者ｶﾞ
ｲﾀﾞﾝｽ②
・出願検討会
・推薦合格者ｶﾞｲﾀﾞ
ﾝｽ

・大学入学共通ﾃｽﾄ
・出願検討会
・２者(３者)面談
(国公立)→出願先
決定

・私大一般選抜
・国公立大学前期
試験

・卒業生講話
・国公立大学中
期・後期試験

2026年度　北海道留萌高等学校進路シラバス

１
学
年
・
年
次

２
学
年
・
年
次

３
学
年
・
年
次

（

進
学
）

進
路
活
動

全
体

（

就
職
）

進
路
活
動

２学年・年次：探る
～進路目標について探り、前進する～

３学年・年次：拓く
～進路目標を実現する～

進
路
活
動

学
校
行
事

全
体

進
路
活
動

全
体

１学年・年次：知る
～自身を知り、その先をイメージする～

コミュニケーション能力の育成

職種や勤務地の確定、試験や面接の準備 求人票の確認、受験先決定

自己分析
個人思考 情報収集、取材

進路目標の決定・進路計画の立案自己理解を深め、将来の生き方について考える

進路先の再確認、学習の継続

職種や勤務地の確定、試験や面接の準備 就職試験・公務員試験開始

進路実現に向けて、最大限の努力を継続する

卒業後に向けた自己啓発

職業に対する考えを深め、社会で求められる力を身に 進路について深く考える

ポスター制作


